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SZAKKOROK IGENYBEVETELENEK LEHETOSEGE, MINDENNAPOS TESTEDZES LEHETOSEGE

Az egészségfejlesztd iskolai testmozgas program célja a gyermekek egészséges testi-lelki
fejlodésének elosegitése a testmozgas eszkozeivel, hiszen tapasztaljuk, hogy a modern kor
¢s az azzal egylitt jard technologidk, az embert olyan életmodba kényszerithetik, amely a
mozgasszegény ¢letmodhoz, a fizikai képességek hanyatlasahoz vezethet, attételesen elo-
idézve ezzel a szellemi teljesitmény romlasat is. Az iskolai testnevelés €s a sport keretei
kozott az egészségnevelés, a szocidlis kompetencidk, a csapatmunka, valamint a tarsakkal

o

torténd kreativ egylittmiikddés egyarant fejlesztheto.

Az iskolank minden tanuloja szamara a lehetdséget biztosit a mindennapos testedzés meg-
valositasahoz.

A kotelezd tanorai foglalkozasok keretén beliil minden évfolyam, minden osztaly heti két és
fél testnevelési Oran vesz részt.

A konnyitett €s gyogytestnevelésre utalt tanulok heti egy éraban — kotelezd jelleggel — tor-
natermi gyogytestnevelésben részesiilnek.

A délutani nem kotelezd tandrai foglalkozasok keretein beliil — heti 6t 6rdban — ,,tdmeg-
sport” testnevelési orak biztositjak a lehetdséget a sportolashoz, amelyeken a kiilonb6zd
sportagak hézi bajnoksagait rendezziik és a sportdgak gyakorlasi lehetdségét biztositjuk.

A sportszertarban kialakitott kondicionalo teremben az erdsitd testedzés lehetdségei biztosi-
tottak a didkjaink szdmara.

Az iskolai sportudvarban kialakitott harom salakos teniszpalya lehetdséget biztosit szinte
egész évben a tenisz sportag egyéni lizésére, valamint a kézilabdapélya alkalmas kézilabda,
kosarlabda és streetball tizésére. T¢éli idészakban, a tornateremben a sportag alapjainak elsa-
jatitasara van lehetéség ,,tomegsport” orak keretében tartott oktatasokon.

Diaksportkor keretén beliil — heti négy 6ra — a kosarlabda, tollaslabda, tenisz és kézilabda
sportag edzésein vehetnek részt tanuloink. A legjobbak MDSZ altal rendezett Didkolimpia-
kon indulhatnak.

Testnevelés oran Kkiviili sporttevékenység

Tevékenység Heti 6raszam Sportagak
Tomegsport 9 tenisz, kosarlabda, roplab-
da, kézilabda, foci, judo,
futas, tollaslabda, aerobik,
kerékparozas, darts, kondi-
terem, taekwondoo
Diédksportkor 5 tenisz, kosarlabda, roplab-
da, kézilabda, foci, judo,
futas, tollaslabda, aerobik,
kerékpérozas, darts, kondi-
terem, taekwondoo
Gyogytestnevelés 1/15 £8s csoportonként gyogytestnevelés




