https://eszmetar.wordpress.com/2015/02/06/felejtsd-el-az-ujraolvasast-8-tipp-a-hatekonyabb-tanulasert/
A legtobb didk a konyvei és a jegyzetei Ujraolvasasa utjan probal
tanulni; ez azonban egy rossz hatasfoku moddszer. Az aktiv

tanulasi stratégiak ennél sokkal hatékonyabbak. ime néhany
aktiv tanulasi stratégia:

Felejtsd el a puszta ujraolvasast
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Az olvasmanyokat és a jegyzetek Ujraolvasasa csak kevéssé
segiti el6 a tanulast és a maradando emlékképzbdést.

Amikor el6szor olvasol el valamit, nagyon sok mindent
megértesz és lesz(irsz bel6le. Amikor azonban Ujraolvasod, azt
mar végig az “igen, igen, ezt mar tudom” érzésével teszed.
Masodjara tehat mar az agyunk nem dolgozza fel mélységeiben
az anyagot, és nem is hamoz ki bel6le még tobb részletet. Sok
esetben az Ujraolvasas kifejezetten felszines és abba az illuzidba
ringat, hogy jol tudod és atlatod az anyagot, elleplezve a
tudasod még meglévd hézagait.


https://eszmetar.files.wordpress.com/2015/02/tanulc3b3-kc3b6nyvtc3a1rban.jpg

Faggasd magad minél tobbet

J6 modszer az, ha elolvasod az anyagot egyszer, aztan arra
vonatkozo kérdéseket teszel fel magadnak. A tanulast és az
emlékképzbdést ugyanis a leginkabb az informacid ujbali
lekérdezése, el6hivasa segiti eld.

Ha egyik-masik kérdésre nem is tudsz valaszolni, még ennek is
van elénye, ezaltal ugyanis részletes képet kapsz arrol, hogy
pontosan hol hézagos a tudasod, mit kell még atismételned.

A kérdések (Miért?) kifejtés valaszt igényelnek; ezek
atgondolasaval és megfogalmazasaval is csiszolddik az anyag a
fejedben, jobban rogzul és tovabb meg is marad.

Ahelyett tehat, hogy egyszer(ien csak Ujraolvasnad az anyagot
vagy meég egyszer atsiklanal rajta, allj meg és tegyél fel
magadnak kérdéseket. igy sokkal jobban megértheted és
atlathatod az anyagot.


https://eszmetar.files.wordpress.com/2015/02/dic3a1kok.jpg

Kosd Ossze az Uj tudast a mar meglévovel

Hasznos stratégia, ha ugy olvasod Ujra az anyagot, hogy
folyamatosan kapcsolatokat keresel a leirtak és a mar meglévo
ismereteid kozott.

Tegylk fel példaul, hogy épp a neuronok kozti elektromos
ingeruletatvitelrdl tanulsz. Ezekrdél tudjuk egyebek mellett azt is,
hogy ha a neuront egy zsiros burok —az un. myelin huvely —
veszi korul, ugy az nagyban javitja a neuron ingeruletatviteli
képességét.

Osszehasonlithatod ezt példaul egy kerti locsolécsével, amiben
alapesetben gyorsan folyik a viz, de ha valahol kilyukad a cs6,
ugy ott mar szivargas lesz és gyengiil az aramlas. Es a dolog
|ényegét tekintve valdoban pont ugyanez torténik vellink is,
ahogy oregsziink: a myelin hivelyek lebomlanak és igy az atvitel
is lelassul.
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Rajzold le az informaciot

J6 stratégia, ha diagramokat, modelleket vagy folyamatabrakat
készitesz.
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Altaldanosabban fogalmazva, minden aktiv tanuldsi modszer —
melynek soran te magad teszed érthet6vé az anyagot sajat
magad szamara — nagyon sokat segit a tanultak tényleges
rogzitésében. llyenkor ugyanis ténylegesen foglalkozol a

dologgal, elmerilsz benne, és nem csak passzivan szemléled
kivulrél.



Hasznalj tanuldokartyakat
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JO, aktiv mddszer a tanuldkartyak hasznalata is. Fontos azonban,
hogy azokat se vedd ki a paklibol, amelyekre egyszer mar tudtad
a valaszt, mivel az emléklehivas tobbszori megismétlése is
fontos annak a maradandé rogzitéséhez

Az ismétlést céltudatosan tedd. Csak a céltalan, pusztan
onmagaert valo ismétlés az, ami nem vezet sehova.
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Felejtsd el az utolsd pillanatot

Nagyon sok diak halasztja mindig az utolso pillanatra a tanulast
és probalja aztan a vizsga el6tti utolsd estén magaba zsufolni a
teljes anyagot. Ez nem segiti el6 az informacié hosszu tavu
megjegyzését. A masnapi vizsgan meég esetleg emlékszel az
anyagra, de a félév végére mar nem sok marad majd bel&le.

Ennél sokkal jobb az, ha nagyobb id6kereten belul, tagoltan,
szakaszosan ismételed at az anyagot. Gyakorolsz egy kicsit egyik
nap, aztan elrakod a tanuldkartyaidat, majd masnap megint
el6veszed 6ket, aztan két nappal kés6bb megint.
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Nincsenek “matekos” emberek

Hogyan latjak magukat a diakok? A diakok fejében jellemzb6en
kétféle kép él a tanulasral.

A fixalt tanulasi modell szerint az embernek van egy adott
mérték( tehetsége egy adott terileten — példaul a kémiahoz-,
és abban mindaddig jol is fog teljesiteni, amig el nem éri a
hatarait. Onnan tovabblépni azonban mar nehéz.

A fejlédési modell szerint a tanuldashoz hatékony stratégiak
kellenek, idot kell szanni a feladatok elvégzésére és elmeriilni
a témaban. igy fokozatosan fejleszted a képességeidet és
Iépésrol Iépésre tolod ki egyre jobban a hataraidat az adott
terileten.

A diakok teljesitménye szoros 0sszefuggésben all azzal, hogy
melyik szemlélet szerint allnak a tanulashoz. A “fejl6déspartiak”
nem adjak fel a nehézségek ellenére sem, és jellemzben jol
teljesitenek.

A fejlédési modell irja le jobban a valdsagot, mivel ennek
nyoman a diakok nagyobb eséllyel probalnak ki uj tanulasi
modszereket és igy jobb, hatékonyabb tanuldkka valnak.
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