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Tisztelt Sziilok, kedves Tanulok!

Az idei tanévtdl folytatodik a kozosen megkezdett munka, a gyogytestnevelés rendje a 2025-
26-0s tanévben nagyjabol valtozatlan. Sokat dolgoztunk azon, hogy az On(6k)
gyermekének/gyermekeinek is lehetdleg orarend szerint tudjunk gyogytestnevelés ellatast
biztositani. A KRETA-ban benne lesz a tanulok neve és osztalya, valamint az 6ra iddpontja,
akikkel és amelyik ordban indul az idei tanév 2025.09.08-t6]1 mar érarend szerint. Aki a
nyaron vagy akar év kozben volt orvosnal, esetleg gyermek ortopédiai vagy egyeb szakorvosi
diagnozisa is van, kérem, legyen kedves a masolatot elkiildeni, nekem nagy segitség a
fejlesztésben! Akit besoroltak, csak negativ lelettel sorolhatd ki (nem én végzem a besorolast,
hanem az iskolaorvos, védond).

A tanulok a gyogytestnevelés teljesitményiikre, specidlis felmérési eredményeikre,
aktivitasukra is kapnak osztdlyzatokat, a diagnozisuk szerinti fejlesztést szines és érdekes
eszkozokkel, a legtobb helyen tornateremben tudjuk megvalodsitani. Kérem, biztassak oket
Onék is, hogy szorgalmasan, motivaltan vegyenek részt a tanorakon, mely ugyanugy
kotelezé, ahogyan a tobbi tantargy is, értiik van, nekik van és jol felkésziilt szakember
igyekszik a maximalis fejlesztést adni nekik.

Sziikséges felszerelés: testnevelésre alkalmas ruhdzat (amit a gyermek egyébként is hasznal

testnevelés Oran), sajat polifoam hasznos lehet, s ha még megvan korabbrol, ugrokotél és
babzsak is nagyon jo lenne (nem kotelezd).

Helyszin: az iskola altal biztositott (torna-, fejlesztd)teremben ahova a tanulok 6nalldéan (akar
csak a tobbi tandrara) érkeznek, ott is van atdltozésre alkalmas helyiség/lehetdség. Az elsd
osztalyosokat altalaban én kisérem.

Elérhetdségeim:

G. No¢ Judit okl. gyogytestneveld tanar
Mobilszam: +36 20 3240877

E-mail cim: noejudit72@gmail.com

GYOGYUSZAS: az idén is ingyenes gyégytiszasra varom majd a tanuldkat (a csodaszép és
Uj Zirci Tanuszodéaba), szerdai napokon, 12-15.30-ig van lehetdség (30-35 percet kell a vizben
tolteni, ezt kellene figyelembe venni megérkezéskor ¢és egyéni feladatokat kap mindenki), igy
1 gyogytestnevelés ott is teljesithetd. Kezdési idépont szeptember 17.

Az als6soknal kérem jelezni azt is, hogy a gyermek hogyan jut haza (egyediil vagy kisérdvel).
Akit érdekel a gyogyuszas, legyen szives irjon nekem, a jelentkezéseket szept.13-ig lehet
leadni nalam (gydgytesi oran) vagy el is kiildheté a gyermek osztalyaval, nevével, iskolajaval
email-ben (fentebb)!


mailto:noejudit72@gmail.com

Felszerelés igény, papucs, uszoOsapka, torolkozo, fiirdéruha (lanyoknak egybe-vagy
kiilonrészes is jo), mindenképpen legyen (és esetleg tusfiirdd, papirzsepi). Kb.egy ora hossza
alatt végeznek is a tanulok, 6ltozéssel egyiitt. Az uszoda bejaratanal azt kell mondaniuk, hogy
gyogyuszasra jottek és be fogjak dket engedni téritésmentesen.

Té4jékoztatjuk a tisztelt sziildket, torvényes képviseléket, hogy a VVPSZ a hatdlyos
jogszabélyok alapjan kezeli az adatokat. Az ezzel kapcsolatos informdaciokat, kérjiik Onoket,
hogy adatkezelési szabalyzatunkban ismerjék meg a www.mpisz.hu honlapon, valamint a
VVPSZ Zirci Tagintézményének hirdet6tablajan, a 8420 Zirc, Alkotmany u.16.szam alatt is
megtalalhatjak kifliggesztve. Az aldbbi linket bemasolva kozvetleniil eljuthatnak az ezzel
kapcsolatos informacidkhoz: https://mpisz.hu/adatkezelesi-tajekoztato/

M¢ég a Covid idején 1étrehoztam egy online lehetdséget, in. Classroom-ot, melybe azodta is
folyamatosan t6ltok fel gyakorlatokat, az otthoni plusz lehetdségre vald biztatas szdndékaval,
aki ezek kozil elvégez barmit és leadja, jutalmat kap. Ko6zds érdekiink, hogy a hatékony
fejlesztés megvaldsulhasson és a gyermek minél tobbszor kaphasson ellatast az iskolan kiviil
is, otthonaban, szakszerti gyakorlatok formdjaban. Biztatok Mindenkit a belépésre és a
feladatok folyamatos végzésére!

A Classroomba belépés 1épésenkeént itt olvashato:

1. a bongészobe masoljuk be az alabbi cimsort: google classroom
2. erre rékattintva (legfelso talalat) megjelenik maga az online tanterem

3. a jobb felsé sarokban lesz egy + jel, erre kell kattintani, majd a "jelentkezés a kurzusra”
lehetdséget kell kivalasztani

4. megjelenik a jelentkezés a kurzusra felhivas, ide az alabbi kodot kell beirni: jfivrxt

5. mar lathaté is a Gyogytestnevelés NoélJ c. gyodgytestnevelés kurzus, ahol sok érdekes,
szines ¢s jatékos feladattal varok mindenkit!

Barmilyen ezekkel 0sszefiiggd kérdéssel, kéréssel kapcsolatban keressenek nyugodtan!
Koszonettel €s tisztelettel, G. Noé Judit okl. gyogytestneveld €s testneveld tanar

Zirc, 2025.08.31.
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