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Tisztelt Sziilok, kedves Tanulok!

Az idei tanévtdl folytatodik a kozosen megkezdett munka, a gydgytestnevelés rendje a 2025-
26-0s tanévben nagyjabol valtozatlan, mivel a szlirés késébb tortént, mint a tanév kezdete,
néhany osztaly orarendjén valtoztatni kellett, hogy az ellatas biztosithatdo legyen. Sokat
dolgoztunk azon, hogy az On(8k) gyermekének/gyermekeinek is lehetéleg orarend szerint
tudjunk gyogytestnevelés ellatast biztositani. A KRETA-ban benne lesz a tanulok neve és
osztalya, valamint az 6ra idOpontja, akikkel és amelyik 6raban indul az idei tanév 2025.09.08-
tél mar érarend szerint. Ez a hatalyos jogszabaly alapjan kotelezd tanora. A besorolast
kovetd félévben a besorolt tanuloknak jarni sziikséges. A kisorolas félévkor vagy tanév végén,
konzultaciot/feliilvizsgélatot/  gyermekortopéd vizsgalatot kovetden, negativ lelettel
lehetséges. Tehat akit besoroltak, csak negativ lelettel sorolhaté ki (nem én végzem sem a be-,
sem pedig a kisorolast, hanem az iskolaorvos, gyermekortopéd szakorvos).

A gyogytestneveld tanar magasan kvalifikalt, tobb egyetemi végzettséggel rendelkezd
szakember, aki a testkultura, a pedagdgia, a pszichologia és a feladatellatasdhoz sziikséges
orvostudomanyi ismeretek teriiletén otthonosan mozog.

Torvényi szabalyozok

A gyogytestnevelés torvényi szabalyozéas ald esik, rendjét egyrészt az iskolaegészségligyi
szolgalatra vonatkozé rendeletek, masrészt a koznevelésre vonatkozd rendeletek
szabalyozzak'.

Besorolas, kategoridk

A tanulot, ha egészségi allapota indokolja, gyogytestnevelésre kell beosztani. A gyermekek
testnevelési differencialt kategoridba soroldsat az intézmény iskolaorvosi feladatokat ellatd
gyermekgyogyasz orvosa végzi. (20/2012. EMMI rendelet 142. § (1))

Ha a tanul6 a testnevelési 6rdk anyagat egészségi allapota miatt csak részben vagy egyaltalan
nem tudja elvégezni, az alabbi kategoridkba sorolhaté a 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet
alapjan:

1. Konnyitett testnevelés

Betegség utani fizikai allapot leromlésa, kismértékii mozgasszervi, belgyogyaszati elvaltozas
miatt a normal testnevelés o6rak egyes mozgédsanyagit a tanuld nem végezheti. Ellatasat
testneveld tanarok végzik.

11. Gyogytestnevelés
A gyermek elvaltozdsa miatt sajatos, az allapotat figyelembe vevd foglalkozasokat kell a
tanul6 részére szervezni. Ellatasat gydgytestneveld tanarok végzik.

151/1997. (XII. 18.) NM rendelet. 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet. 67/2005. (XII. 27.) EiM rendelet. 19/2010. (V.
22.) EGM rendelet. A nemzeti k6znevelésrél sz616 2011. évi CXC. térvény 4. § és 18. §. 20/2012. (VIII. 31.) EMMI
rendelet 142. §. 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet.

https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/kozoktatas/pedagogiai szakszolgalat/gyogytesneveles-

szakszolgalati-protokoll.pdf



https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/pedagogiai_szakszolgalat/gyogytesneveles-szakszolgalati-protokoll.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/pedagogiai_szakszolgalat/gyogytesneveles-szakszolgalati-protokoll.pdf

1l.a kategoria: gyogytestnevelésre és testnevelés orara is jaro tanulo (osztalyzatat a testnevelo
és gyogytestnevelo tanar alakitja ki)

11.b gyogytestnevelési kategoria - csak gyogytestnevelésre jaro tanulo (osztdalyzatot csak a
gyogytestneveld tanartol kap)

III. Felmentett Fel kell menteni a tanuldt a testnevelési oran valod részvétel aldl, ha
mozgasszervi, belgydgyaszati stb. elvaltozasa nem teszi lehetévé a gyogytestnevelés Oran
vald részvételt sem. A tanuld mentesiil mindenféle testnevelés ora aldl. Elldtasa egészségiigyi
intézményben torténik (rendeldintézet, korhaz). Az ellatas formdja: gyogytorna. Ellatasat
gvogytornaszok végzik.

Aki a nyaron vagy akar év kdzben volt gyermekortopéd orvosnal, esetleg gyermek ortopédiai
vagy egy¢eb szakorvosi diagnozisa is van, kérem, legyen kedves a masolatot elkiildeni, nekem
nagy segitség a fejlesztésben!

A tanulok a gyogytestnevelés teljesitményiikre, specidlis felmérési eredményeikre,
aktivitasukra is kapnak osztdlyzatokat, a diagnoézisuk szerinti fejlesztést szines és érdekes
eszkozokkel, a legtobb helyen tornateremben tudjuk megvaldsitani. Kérem, biztassak Oket
Onoék is, hogy szorgalmasan, motivéiltan vegyenek részt a tanorakon, mely ugyanigy
kotelezd, ahogyan a tobbi tantargy is, értiik van, nekik van és jol felkésziilt szakember
igyekszik a maximalis fejlesztést adni szamukra.

Sziikséges felszerelés: testnevelésre alkalmas ruhazat (amit a gyermek egyébként is hasznal

testnevelés oOran), sajat polifoam hasznos lehet.

Helyszin: az iskola 4altal biztositott (torna-, fejlesztd)teremben ahova a tanuldk 6nalloan (akar
csak a tobbi tandrara) érkeznek. A Gimnéziumban e tanévben a Miiteremben kaptunk helyet a
hétfoi és pénteki gyogytestnevelés megtartasara.

Elérhetdségeim:

G. Noé¢ Judit okl. gyogytestneveld tanar
Mobilszam: +36 20 3240877

E-mail cim: noejudit72@gmail.com

GYOGYUSZAS: az idén is ingyenes gy6gyuszasra varom majd a tanulokat (a csodaszép és
uj Zirci Tanuszodaba), szerdai napokon, 12.30-15.30-ig van lehetdség (30-35 percet kell a
vizben tolteni, ezt kellene figyelembe venni megérkezéskor és egyéni feladatokat kap
mindenki), igy 1 vagy 2 gydgytestnevelés ott is teljesithetd. Kezdési idépont szeptember 17.



mailto:noejudit72@gmail.com

Felszerelés igény, papucs, uszésapka, torolkozo, flirdéruha (lanyoknak egybe-vagy
kiilonrészes is jO), mindenképpen legyen (és esetleg tusfiirdd, papirzsepi). Kb.egy ora hossza
alatt végeznek is a tanulok, 6ltozéssel egyiitt. Az uszoda bejaratanal azt kell mondaniuk, hogy
gyogyuszasra jottek és be fogjak dket engedni téritésmentesen.

T4jékoztatjuk a tisztelt sziildket, torvényes képviseloket, hogy a VVPSZ a hatdlyos
jogszabalyok alapjan kezeli az adatokat. Az ezzel kapcsolatos informaciokat, kérjiik Ondket,
hogy adatkezelési szabdlyzatunkban ismerjék meg a www.mpisz.hu honlapon, valamint a
VVPSZ Zirci Tagintézményének hirdetotablajan, a 8420 Zirc, Alkotmany u.16.szam alatt is
megtalalhatjak kifliggesztve. Az alabbi linket bemasolva kdzvetleniil eljuthatnak az ezzel
kapcsolatos informaciokhoz: https://mpisz.hu/adatkezelesi-tajekoztato/

Meég a Covid idején létrehoztam egy online lehetdséget, tin. Classroom-ot, melybe azota is
folyamatosan toltok fel gyakorlatokat, az otthoni plusz lehetdségre vald biztatads szandékaval,
aki ezek kozil elvégez barmit és leadja, jutalmat kap. Ko6zos érdekiink, hogy a hatékony
fejlesztés megvalosulhasson és a gyermek minél tobbszor kaphasson ellatast az iskolan kiviil
is, otthondban, szakszeri gyakorlatok formajaban. Biztatok Mindenkit a belépésre és a
feladatok folyamatos végzésére és leadasara!

A Classroomba belépés 1épésenként itt olvashato:

1. a bongészdbe masoljuk be az alabbi cimsort: google classroom
2. erre rakattintva (legfelso talalat) megjelenik maga az online tanterem

3. a jobb felsd sarokban lesz egy + jel, erre kell kattintani, majd a "jelentkezés a kurzusra”
lehetdséget kell kivalasztani

4. megjelenik a jelentkezés a kurzusra felhivas, ide az alabbi kodot kell beirni: jfivrxt

5. mar lathatd is a Gyodgytestnevelés Noél c. gyogytestnevelés kurzus, ahol sok érdekes,
szines ¢és jatékos feladattal varok mindenkit!

Bérmilyen ezekkel osszefliggd kérdéssel, kéréssel kapcsolatban keressenek nyugodtan!
Koszonettel és tisztelettel, G. Noé Judit okl. gydgytestneveld és testneveld tanar

Zirc, 2025.08.31.
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